JESTES 40+

i stosujesz antykoncepcje hormonalng

lub zamierzasz do niej wroécic?

Antykoncepcja hormonalna, aby byta bezpieczna, powinna by¢ dostosowana do wieku
i czynnikoéw ryzyka zakrzepicy. Niestety wraz z wiekiem rosnie liczba czynnikéw ryzyka,
zatem wiek ma przy antykoncepcji ogromne znaczenie.

Ginekolog, dobierajqgc dla Ciebie antykoncepcje hormonalng, powinien znac¢ kilka waznych
informaciji na Twoéj temat.

Przeczytaj ponizszq liste i zastanow sig, czy ktorys z czynnikéw ryzyka dotyczy Ciebie.
Jesli tak, poinformuj o tym swojego ginekologa podczas wizyty.

Podczas wizyty poinformuj lekarzaq, jesli:

palisz papierosy tradycyjne/ e-papierosy
masz nadcisnienie tetnicze

masz cukrzyce lub istnieje u Ciebie ryzyko jej
wystgpienia

cierpisz na migreny, szczegdlnie te z aurg
chorujesz [ chorowatas na raka piersi lub rak
piersi wystgpowat u kilku kobiet w Twojej rodzinie
w rodzinie wystgpowaty udary, zawaty,

nagte zgony sercowe

masz nieprawidtowe wyniki lipidogramu
(podwyzszony cholesterol, trojglicerydy)

masz zakrzepice zyt gtebokich, zatorowos¢é
ptucng lub przechodzita$ te stany w przesztoSci

wystepuje u Ciebie choroba zapalna jelit, jak
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

lub choroba LeSniowskiego-Crohna
szykujesz sie do zabiegu, bedziesz diuzej
unieruchomiona

masz wade zastawkowq serca, arytmie lub
chorobe niedokrwienng serca

cierpisz na jednq z chordb uktadowych: toczen,
reumatoidalne zapalenie stawdw,
twardzine uktadowq

Twoje BMI przekracza 30

zdiagnozowano u Ciebie trombofilie.

Czy wiesz, ze po 40. roku zycia, przy towarzyszgcych czynnikach ryzyka, eksperci zalecajq
jednosktadnikowq antykoncepcje nowej generaciji? Zapytaj o nig swojego ginekologa.

Porozmawiaj z lekarzem o antykoncepcji hormonainej
dopasowanej do Twojego wieku i potrzeb.
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Wydrukuj ten PDF lub otwérz w telefonie podczas wizyty u ginekologa.
Tak bedzie tatwiej.



